
Hakijan tiedot

Hakemuksen tyyppi

Valitse haluatko täyttää tutkimuslupahakemuksen vai tutkimusilmoituksen. Jos haluat tehdä muutoksen
aiemmin tekemääsi tutkimuslupahakemukseen käytä tätä lomaketta: Muutos tutkimuslupahakemukseen

Tutkimusilmoitus tehdään sellaisista tutkimuksista ja opinnäytetöistä, jotka koskevat Keusotea ja joista
tehdään julkaisu, mutta joiden aineiston keruuseen ei tarvita Keusoten yhteistyötä. Henkilötietoja
sisältävään tutkimukseen on aina haettava tutkimuslupa. Varaa hakemuksen täyttämiseen riittävästi
aikaa ja tarvittavat liitteet valmiiksi.

Lisätietoja löydät verkkosivuiltamme.

Valitse: 
Tutkimuslupahakemus Tutkimusilmoitus

Tutkimuksen tai opinnäytetyön nimi: 
Perhehoitajan posteri: Ikäihmisen käytösoireiden ymmärtäminen ja kohtaaminen

Lupaa haetaan ajalle

Alkaen: 
24.11.2025

 Arvio päättymisestä: 
30.04.2026

 

Luvan tulee olla voimassa tutkimuksen / opinnäytetyön valmistumiseen / julkaisuun saakka.

Hakijan tiedot

Etunimet 
Jonna Maria

 Sukunimi 
Lindholm

 Tehtävänimike 
sairaanhoitajaopiskelija

 

Sähköposti 
jonna.lindholm@student.laurea.fi

 Puhelinnumero 
0505938364

 

Organisaatio ja yksikkö / koulutusala 
Laurea, Porvoon Campus, Sairaanhoitaja koulutus AMK

Opinnäytetyö- tai tutkimusryhmä

Onko ryhmässä muita jäseniä? 
Ei Kyllä

Opinnäytetyö- tai tutkimusryhmän jäsenet

Lisää tähän muiden työryhmän jäsenten tiedot. Lisää rivejä saat + painikkeesta

Etunimi
 
Sukunimi

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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https://keusote.digiloikka.fi/formpro/eservices/keusote/AnonyymiHakemus/Aloita/Muutos_tutkimuslupahakemukseen
https://www.keusote.fi/keusote/tutkimus-kehittaminen-ja-innovaatiot-tkio/ohjeita-tutkijalle-ja-opinnaytetyon-tekijalle/tutkijan-ohjeet/


Merles Teuli

Sähköposti
merles.teuli@student.laurea.fi

 
Organisaatio
Laurea, Porvoon Campus

Yhteyshenkilöt Keusotessa

Lisää Keusoten yhteyshenkilöiden tiedot. Lisää rivejä saat + painikkeesta

Etunimi
Mirjami

 
Sukunimi
Partanen

Tehtävänimike
Perhehoidon koordinaattori

Tutkimuksen tiedot

Tutkimuksen / opinnäytetyön taso

AMK / Kandidaatin tutkielma

Kuvaus tutkimuksesta / opinnäytetyöstä

Tiivistetysti tutkimuksen tarkoitus ja tavoite (max. 1000 merkkiä)

Kirjoita kuvaus tähän: 
Opinnäytetyön tavoite on edistää ikäihmisten perhehoitajien osaamista käytöshäiriöisen ikäihmisen
kohtaamisessa sekä lisätä heidän ymmärrystään oireilun syistä. Tavoitteena on vahvistaa heidän
valmiuksiaan toimia perhehoidon arjessa arvostavasti ja kunnioittavasti haastavissakin tilanteissa. 
Opinnäytetyön tarkoitus on kehittää kyselyn avulla ikäihmisten perhehoitajille suunnattu tutkittuun tietoon
perustuva posteri. Posteri antaa perhehoitajien arjen tueksi tiivistettyä, käytännönläheistä tietoa ja tukea
käytösoireisen ikäihmisen kohtaamiseen. Perhehoitajilta ei vaadita sosiaali- ja terveysalan koulutusta,
pyrkimys olisi tukea heidän arkeansa helposti lähestyttävällä ja tiivistetyllä tavalla.

Tutkimus- tai opinnäytetyösuunnitelma

Liitä tähän tutkimus-/ opinnäytetyösuunnitelma 
Opinnäytetyö Merles Teuli ja Jonna Lindholm.docx

Julkisuus

Suunnitelman julkisuus: 
Suunnitelma on julkinen ja tiedon suunnitelmasta saa julkaista hyvinvointialueen

verkkosivuilla Suunnitelma on salainen ja sen tietoja ei saa julkaista hyvinvointialueen

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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verkkosivuilla.

Oppilaitos / tutkimusyksikkö ja opintolinja / tieteenala

Laurea, Porvoon Campus, Sairaanhoitajakoulutus

Tutkimus- tai opinnäytetyösuunnitelman hyväksyminen

Hyväksymispäivämäärä 
14.11.2025

Hyväksyjän nimi 
Hanna Aaltonen

 Hyväksyjän sähköposti 
hanna.aaltonen@laurea.fi

 

Oppilaitos tai organisaatio 
Laurea-ammattikorkeakoulu

 Ohjaajan allekirjoitus sisältyy tutkimussuunnitelmaan

Ohjaajan allekirjoitus liitteenä 
Sähköinen hyväksyminen Hanna Aaltonen.pdf

Muut tutkimuskohteet ja/tai organisaatiot

Valitse 
Ei Kyllä

Opinnäytetyön / tutkimuksen rahoitus

Kustannukset: 
Tutkimuksesta/ opinnäytetyöstä ei aiheudu kustannuksia Keusotelle (esim. ulkopuolinen

rahoitus / rahoitusta ei tarvita)
Rahoitusta ei hallinnoida Keusoten kautta (esim. henkilökohtainen apuraha / muu oma

rahoitus)
Rahoitus (ulkopuolinen) hallinnoidaan Keusoten kautta
Tutkimuksesta/opinnäytetyöstä aiheutuu kuluja Keusotelle

Aineiston kerääminen ja tietosuoja

Tutkimuksen / opinnäytetyön kohde Keusotessa

 Aikuisten mielenterveys-, päihde- ja sosiaalipalvelut

 Asiakasohjaus

 Hallinto, kehittäminen ja tukipalvelut

 Henkilöstöpalvelut

 Hyvinvointi- ja terveyspalvelut

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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 Ikäihmisten palvelut

 Lastensuojelun palvelut

 Kuntoutuspalvelut

 Perheiden, lasten ja nuorten palvelut

 Terveyspalvelut ja sairaanhoito

 Vammaisten palvelut

Tutkimuksen käytännön toteutus

Olen sopinut tutkimuksen käytännön toteutuksesta (aineiston keruu, tutkittavien rekrytointi) ja valmiin
tutkimusraportin esittelystä yhteyshenkilön kanssa.

 Kyllä

Aineistonkeruumenetelmät

 Kysely

Lisää liitteeksi: 

Informointikirjeet tutkimuksesta 

Suostumusasiakirja tutkimukseen osallistuville 

Kyselylomake 

 Haastattelut

 Asiakirja- / tilastoanalyysi

 Koeasetelma

 Havainnointi

 Toiminnallinen tutkimus

 Asiakas- ja potilasrekisteritietoa hyödyntävä tutkimus

 Muu

Liitetiedostot 
1. Opinnäytetyö Merles Teuli ja Jonna Lindholm.docx

Tutkimuksen eettisyys

Kuvaa tiiviisti, miten tutkimuksen eettiset näkökulmat on otettu huomioon? 
Opinnäytetyössä noudatetaan Laurea-ammattikorkeakoulun ja Tutkimuseettisen neuvottelu-kunnan
(TENK) määrittelemiä hyvän tieteellisen käytännön periaatteita. Työn lähtökohtana on vastuullinen,
luotettava ja läpinäkyvä tiedontuotanto, joka pohjautuu tutkittuun tietoon sekä eettisiin periaatteisiin

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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(TENK 2023; Laurea 2025). 

Opinnäytetyö on tutkimuksellinen kehittämistyö. Sen tavoitteena ei ole ainoastaan kuvata ilmiötä, vaan
tuottaa käytännön sovelluksia eli kehittää perhehoitajien osaamista käytösoi-reisten ikäihmisten
kohtaamisessa. Tällaisessa työssä korostuu erityisesti osallistujien kunnioittava ja eettinen kohtelu sekä
luottamuksellisen ja turvallisen ilmapiirin varmistaminen tiedonkeruun aikana. Kyselylomake
suunnitellaan siten, että vastaajien anonymiteetti säilyy eikä yksittäisiä vastaajia voida tunnistaa.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja osallistujia in-formoidaan selkeästi tutkimuksen tavoitteista, aineiston
käsittelystä sekä tietosuojasta ennen vastaamista. Kyselyn alussa esitetään tutkimustiedote, joka toimii
suostumuksena tutkimukseen osallistumiselle. Kaikki vastaukset tallennetaan ilman henkilötietoja, eikä
yksittäistä perhehoitajaa voida tunnistaa. (Laurea 2025). 

Tutkimuksessa huomioimme erityisesti eettisen asiakaskohtaamisen ja sensitiivisyyden, sillä
käsittelemme aihetta, joka liittyy ikääntyvien ihmisten käytösoireisiin ja niiden kohtaamiseen. Tämä vaatii
erityistä hienovaraisuutta, kunnioitusta ja ennakkoluulotonta suhtautu-mista. Tutkijan oma rooli ja
asenteet tiedostetaan ja reflektoimme kriittisesti omia lähtö-kohtiamme sekä tulkintojamme koko
prosessin ajan (THL 2023).

Luotettavuuden varmistamiseksi pyrimme avoimuuteen ja läpinäkyvyyteen koko työmme ajan. Aineiston
keruu, analyysi ja tulkinta tehdään systemaattisesti sekä perustellusti. Tie-donkeruumenetelmä valitaan
työn tavoitteiden mukaan ja sen toteutumista ohjaa huolellinen suunnittelu. Käytetty kyselylomake
pohjautuu opinnäytetyn aiheeseen, keskeisiin käsit-teisiin ja aiempaan tutkimukseen. Lomake testataan
etukäteen pienellä kohderyhmällä mahdollisten epäselvyyksien ja kehittämistarpeiden tunnistamiseksi
(Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015. 130–133).

Tutkimuksen eettiset lausunnot 
Tutkimukselle ei tarvita eettisen toimikunnan lausuntoa
Tutkimuksella on ihmistieteellisen eettisen toimikunnan lausunto
Tutkimuksella on HUS:n tutkimuseettisen toimikunnan lausunto, muun alueellisen

lääketieteellisen tutkimuseettisen toimikunnan tai valtakunnallisen lääketieteellisen
tutkimuseettisen neuvottelukunnan lausunto (kts. laki lääketieteellisestä tutkimuksesta
488/1999)

Fimean lausunto (lääketutkimukset)
Muu eettinen lausunto (oppilaitoksen lausunto, vastaavan tutkijan lausunto)

Liitetiedosto 

Henkilötunnisteellisten tietojen käsittely

Henkilötietona pidetään kaikkia tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkilöön
(asiakas, potilas, työntekijä) liittyvä tietoja; tunnistettavissa olevana pidetään luonnollista henkilöä, joka
voidaan suoraan tai epäsuorasti tunnistaa erityisesti tunnistetietojen, kuten nimen, henkilönimen
mukainen sähköpostiosoite, henkilötunnuksen, sijaintitiedon, verkkotunnistetietojen taikka yhden tai
useamman hänelle tunnusomaisen fyysisen, fysiologisen, geneettisen, psyykkisen, taloudellisen,
kulttuurillisen tai sosiaalisen tekijän perusteella. Henkilötieto voi olla talletettuna mm. paperille,
sähköiseen tiedostoon, äänitetallenteeseen jne. Henkilötietojen käsittelyllä tarkoitetaan kaikkia toimia,
joita kohdistetaan henkilötietoihin joko automaattista tietojenkäsittelyä käyttäen tai manuaalisesti.
Tietojen katseleminen on myös niiden käyttöä. Käsittelyä ovat tietojen esim. kerääminen, tallentaminen,
järjestäminen, haku, kysely, tietojen luovuttaminen siirtämällä, tietojen yhdistäminen. Henkilöt, joiden
tietoja kerätään, ovat rekisteröityjä. Jokaisen rekisterinpitäjän on ylläpidettävä selostetta vastuullaan
olevista käsittelytoimista (EU:n tietosuoja-asetus 4. ja 30. artikla)

Käsitelläänkö tutkimuksessa henkilötietoja? 
Tutkimuksessa ei käsitellä henkilötietoja Tutkimuksessa käsitellään henkilötietoja (mm.

nimi suostumuslomakkeessa, haastattelun äänitallenne) Tutkimuksessa käsitellään
arkaluontoisia henkilötietoja (mm. terveystiedot, etninen alkuperä, geneettiset tai biometriset
tiedot, seksuaalista suuntautumista koskevat tiedot, kts. tietosuoja.fi)

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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Tutkimusaineiston säilytys ja hävittäminen

Kuvaus tutkimusaineiston säilyttämisestä tietoturvallisella tavalla tutkimuksen aikana 
Teemme sähköisen kyselyn Forms:in avulla, jolla saamme opinnäytetyöhömme ikäihmisten
perhehoitajien näkökulman. Lisäksi teemme palautekyselyn Forms:in avulla. Kummassakaan emme saa
tietoomme vastaajan henkilöllisyyksiä. Tämä kysely on vapaaehtoinen, samalla kyselyyn osallistuva on
tietoinen suostumuksesta tutkimukseen osallistumisesta. 
Kyselyn aineisto säilytetyään Laurean OneDrivessä, opinnäytetyön jälkeen aineisto poistetaan sieltä. Jos
Keusote haluaa tulokset itselleen ne toimitetaan. 
Informaatio kirje sekä kysely näkyvät opinnäytetyön liitteissä mikä on tähän hakemukseen laitettu
liitteenä.

Tutkimusaineiston hävittäminen tai arkistointi tutkimuksen päätyttyä 
Tutkimusaineisto hävitetään kokonaisuudessaan
Tutkimusaineisto säilytetään ilman tunnistetietoja
Muu

Lisätieto 
Opinnäytetyö julkaistaan Theseus alustalla sekä Keusoten omilla verkkosivuilla.

Liitteet

Voit lisätä tähän tarvittaessa muita liitteitä 
1. Opinnäytetyön aineistonhallintasuunnitelma Merles Teuli ja Jonna Lindholm.pdf

Sitoumukset

Tutkimusluvan hakijan ja tutkimusryhmän salassapitositoumus ja allekirjoitukset

Sitoudun siihen, että en ilmaise tutkimuksen yhteydessä käytettävissä olleita luottamuksellisia tietoja
sivullisille

 Kyllä

 

Edellä mainittu sitoumus tarkoittaa tutkimuksen yhteydessä saamieni tietojen vaitiolo- ja
salassapitovelvollisuutta. Kaikkien niiden henkilöiden, jotka käsittelevät salassa pidettäviin asiakirjoihin
tai henkilörekistereihin sisältyviä tietoja, on annettava sitoumus saman sisältöisenä erillisellä liitteellä.

Tutkimusluvan päähakija allekirjoittaa tämän hakemuksen ja salassapitositoumuksensa
verkkopankkitunnistautumisella.

Tutkimusryhmän muiden jäsenten salassapitositoumukset samansisältöisinä
allekirjoituksineen liitteenä 

Lisätiedot

Tässä voit vielä tarvittaessa kertoa hakemustasi koskevia lisätietoja tai tarkennuksia 
Laitoimme liitteeksi opinnäytetyön tämän hetkisen version, joka on niin sanottu suunnitelma koko työstä.
Word tiedostosta löytyy kohdasta liitteet kyselylomake sekä saatekirje joka menee sähköpostilla kyselyn
vastaajille. Me emme saa heidän tunnistetietojaan. Lisäksi liitämme aineistohallinnan suunnitelman tähän
hakemukseen.

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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Hakijan vakuutus

 Vakuutan tällä lomakkeella antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja aika 
Mäntsälä 22.11.2025

Tutkimuksen tai opinnäytetyön lupahakemus tai ilmoitus
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